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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳  kegÀceej nQ ner Gæ[leer keÀuee Jeeues~ pees meoe efveye&vOeve nQ Jener Gæ[leer keÀuee Jeeues nQ~ lees 
efveye&vOeve kegÀceej nes~ ceve keÀe Yeer yevOeve veneR~ lees meoe yevOeveeW keÀes meceehle keÀj efveye&vOeve yeve Gæ[leer 
keÀuee Jeeues kegÀceej nes? kegÀceej Deheveer Mejerj keÀer MeefkeÌle Deewj yegef× keÀer MeefkeÌle oesveeW keÀes meHeÀue keÀj 
jns nes? ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Deheves Mejerj keÀer MeefkeÌle keÀes Deewj yegef× keÀer MeefkeÌle efJeveeMekeÀejer keÀe³eeX ceW 
ueieeles jns~ Deewj Deye Þesÿ keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues~ nue®eue ce®eeves Jeeues veneR~ uesefkeÀve Meeefvle mLeeheve 
keÀjves Jeeues~ Ssmes Þesÿ kegÀceej nes?  

    ➳ _ ➳  keÀYeer ueewefkeÀkeÀ peerJeve kesÀ mebmkeÀej Fcepe& lees veneR nesles nQ? DeueewefkeÀkeÀ peerJeve Jeeues, 
ve³es pevce Jeeues~ lees ve³es pevce ceW hegjeveer yeeleW veneR jnleeR~ Deehe meYeer ve³es pevce Jeeueer Þesÿ Deelcee³eW 
nes~ keÀYeer Yeer Deheves keÀes meeOeejCe ve mecePe MeefkeÌleMeeueer mecePees~ mebkeÀuhe ceW Yeer nue®eue ceW ve Deevee~ 
Ssmes lees keÌJes½eve veneR keÀjles nes efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe Deeles nQ keÌ³ee keÀjW? Yeei³eJeeve kegÀceej nes~ 21 pevce 
Yeei³e keÀe Keeles jnWies~ mLetue-met#ce oesveeW keÀceeF& mes ítì pee³eWies~  (25-12-1985) 
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➢➢ जीवन कȧ पुरानी बातɉ को भुलाने के ͧलए Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ अशरȣरȣपन कȧ िèथǓत का अßयास 

              → पुरानी बातɉ को Delete करने का 

                      ■   सबसे कारगार हͬथयार 

                      ■   सबसे शिÈतशालȣ ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ èव का अßयास 

              → èव का èवǽप 

              → èव कȧ िèथǓत 

              → èव का नशा 

              → èव कȧ èमǓृत 

    ➳ _ ➳ Įेçठ संकãपɉ का अßयास 

              → शुɮध संकãपɉ का èटॉक जमा करो 

    ➳ _ ➳ Ĝामा कȧ èमǓृत 

              → रात गयी बात गयी 

    ➳ _ ➳ èवयं को लêमी नारायण के èवǽप मɅ Ǒटकाना 

    ➳ _ ➳ अपने लêय को सदैव èमǓृत मɅ रͨखये 

    ➳ _ ➳ èवदश[न चĐ ͩफराना 

    ➳ _ ➳ खुद को ǒबजी रखना 

              → कोई भी £ान का पॉइंट खुद को दȣिजये 

                      ■   और उसका ͪवèतार कȧिजये 

    ➳ _ ➳ मन और बुधी को अलग अलग लêय दȣिजये 



              → नहȣं तो मन 

                      ■   या तो Past मɅ चला जाता है 

                      ■   या ͩफर Future मɅ चला जाता है 

    ➳ _ ➳ जीवन मɅ नयी आदतɉ का Ǔनमा[ण करɅ 

              → ͧलèट बनाइये कȧ 

                      ■   मɇ èवयं मɅ कौन कौन सी नयी आदतɉ का Ǔनमा[ण कǾ 

               िजससे मुझे फायदा हो 

              → दसूरɉ के जीवन कȧ अÍछȤ आदतɉ को देͨखये 

                      ■   और ͩफर उसे èवयं के जीवन मɅ धारण कȧिजये 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ कȧ ͪवशषेताओं को 

              → देͨखये 

              → सुǓनए 

              → वण[न कȧिजये 

    ➳ _ ➳ परमा×म Ĥेम बढाइये 

              → check कȧिजये कȧ 

                      ■   बाबा से अभी तक ͩकस समबÛध का अनुभव नहȣं ͩकया है 

    ➳ _ ➳ लोͩकक मɅ समबंधो मɅ... ͩकतने संघष[ से ... समबंधो मɅ invest ͩकया 

था 

              → पर उससे कुछ भी ĤाÜत नहȣं हुआ 

              → लोͩकक सबंंधो से सàबÛध बढाने पर हुए फायदɉ और नुÈसान पर 

ͬचतंन कȧिजये 

                      ■   दधू का दधू और पानी का पानी हो जाएगा 

    ➳ _ ➳ Sharing कȧिजये परमा×मा से  

              → åयिÈतयɉ से नहȣं 

                      ■   आ×मा कȧ उÛनǓत तभी होती है जब आ×मा अकेलȣ 

चलती है 

                      ■   जीवन के ͪवघनो का मुÉय कारण है :- देहधाǐरयɉ मɅ फंसना 

    ➳ _ ➳ इस दǓुनया से वैराग उ×पÛन कȧिजये 

              → हम èवयं हȣ èवयं को वैराग Ǒदलाना होगा 

                      ■   दसूरो का थोपा हुआ वैराग हमɅ आगे नहȣं बड़ा सकता 

    ➳ _ ➳ पǐरिèथǓतयɉ को अपना टȣचर बनाइये 

              → बाͩकयɉ ने बहुत सीखाने कȧ कोͧशश कȧ पर हम नहȣं सीखे 

                      ■   पर अब तो ͧश¢ा लो 

    ➳ _ ➳ èवयं èवयं को माफ़ कȧिजये 

              → èवयं से घणृा / नफरत मत कȧिजये 



    ➳ _ ➳ समय कȧ èमǓृत 

              → समय कौनसा चल रहा है ? 

                      ■   और हम कर Èया रहे है ? 

    ➳ _ ➳ सांसाǐरक जीवन और सांसाǐरक पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत अनुमान मत 

लगाइए 

              → ͧसफ[  èवयं को èवयं के स×य èवǽप मɅ िèथत कȧिजये 
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